
LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENĪBA 

28.02.2024.  “Senioru skolas”  aktivitātes 

Mūžizglītība - vai tā  aktuāla arī senioriem? Par ieceri  "Trešās paaudzes universitāšu tīkla 

izveidi Latvijā sabiedrības vecākās paaudzes sociālās labklājības un drošības vairošanas interesēs" 

(28.02.24.) LSKS " Senioru skolas" nodarbībā informēja LSKA priekšsēdētājas vietniece Lilita 

Kalnāja, Svētās Ģimenes mājas telpās, Klostera ielā 7. Esam gandarīti, ka "Senioru skolas" nodarbībās 

ir daudz klausītāju. Dažāda ir viņu motivācija, kāpēc viņi nāk uz  nodarbībām. Marija - šeit es varu 

uzzināt par mūsdienu aktualitātēm. Ilona- varu iegūt informāciju par man interesējošām tēmām. Vents 

- šeit ir daudz skaistu meiteņu un interesantas nodarbību tēmas.  Līga - iegūtais dod iespēju neatpalikt 

no pārmaiņām sabiedrībā. Sofija- iespēja būt aktīvai, būt kolektīvā un nejusties atstumtai. Uldis un 

Ingmāra - būt radošiem. Olga - varu tikties ar vienaudžiem, justies piederīga. Janīna- nenogrimt 

mazajos darbos un ikdienā saredzēt zvaigznes utt.  Patīkami dzirdēt senioru viedokli par LSKA 

"Senioru skolas" darbu. Koki laika gaitā kļūst spēcīgāki un kuplāki. Līdzīgi cilvēku gudrība un 

pieredze dzīves laikā kļūst dziļāka un plašāka.  Mēs LSKA "Senioru skolas" klausītājus uzskatām par 

"zelta fondu", jo viņi ir izdarījuši savu izvēli: būt pilsoniski aktīvi, regulāri nākt uz nodarbībām, 

darboties, nejusties vientuļi, atstumti, uzlabot savu dzīves kvalitāti un būt vienkārši laimīgiem. 

       

 



Senioru skolu projektā „Sadarbībā aizstāvam” atbalsta Sabiedrības integrācijas fonds 

no Kultūras ministrijas piešķirtajiem Latvijas valsts budžeta līdzekļiem. Programma 

“NVO fonds”. 

Projekts tiek īstenots no 2023. gada 1. aprīļa līdz 2024. gada 30. oktobrim. Projekta 

īstenošanas līgums Nr. 2023.LV/NVOF/MAC/103/49 
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